TREK'N EAT

(DE| Kiirbis-Pancake

Zutaten: Vollkornweizenmehl, Weizenmehl, Volleipulver, Kirbiskerne,
Kurbisfruchtpulver, Vollmilchpulver, Zwiebeln, Weinsteinbackpulver, Son-
nenblumendlpulver [enthalt Mileh, E551), Salz, Lauchflocken, Gewiirze.
Zubereitung: Kaltes Wasser bis zu 6 cm auf der Skala (140ml) direk in
den Beutel gieBen, sorgféltig umrihren und 5 min ziehen lassen. Je nach
Belieben 2-3 Pancakes in der Pfanne bei mitilerer Hitze gold-gelb braten.
Allergene: Eier, glutenhaltig, Milch

[FR) Pancakes a la farine de potiron

Ingrédients: Farine de blé complet, farine de blé, poudre d’oeuf entier, grai-
nes de courge, poudre de courge, poudre de lait complet, oignons, bicar
bonate de soude, huile de tournesol en poudre (contient du lait, E551), sel,
flocons de poireaux, épices.  Préparation: Verser de leau froide
directement dans le sachet et remplir jusqu'au trait & cm de I'échelle de
remplissage (140 ml). Bien mélanger ef laisser reposer pendant 5 minutes.
Partager en 2 ou 3 crépes et faire dorer & feu moyen dans une poéle.
Allergénes: oeufs, gluten, lait

Open here!

(EN) Pumpkin Pancake

Ingredients: whole wheat flour, wheat flour, whole egg powder, pump-
kin seeds, pumpkin powder, whole milk powder, onions, cream of tartar
baking powder, sunfl ower oil powder (contains milk, E551), salt, leek fla-
kes, spices. Directions: Fill the bag up fo the &-cm fill line indicator [ 140ml),
stir thoroughly and leave it to steep for 5 min. Depending on your prefe-
rence, fry 2-3 pancakes in a pan over medium heat until golden-yellow.
Allergens: eggs, contains gluten, milk

(IT) Crespelle di zucca

Ingredienti: farina di frumento integrale, farina di frumento, uova intere
in polvere, semi di zucca, polpa di zucca in polvere, latte intero in polvere,
cipolle, lievito a cremor tartaro, olio di girasole in polvere (contiene latte,
E551), sale, fiocchi di porro, spezie. Preparazione: Riempire il sacchetto
fino al livello di 6em indicato sulla scala (140 ml) con acqua fredda, girare
con cura e lasciar riposare per 5 minufi. Dividere a piacere in 2 o 3 cre-
spelle e far dorare in una padella a fuoco medio. Allergeni: uova, contiene
glutine, latte

Durchschnitiliche Néhrwerte pro 100 g Trockenprodukt/Average nutritional values per 100 g dried product/Valeur nutrifive moyenne pour 100 g

de produit sec/Potere nutritivo medio per 100 g prodotto a secco:

Brennwert/kJ/keal 1528 / 365  Netofullgewicht/Net filing weight/Poids net/peso netto del ripieno 120 g
. Wasserzugobe,/Added water/Eau ajoutée/Aggiunia d'acqua 140 ml
Fett/Fat/Lipides/Grasso 12,7'g  Feriige Menge,/Ready quantity,/Poids folal /Quantitas preparaia 260 g
- davon gesdttigte Fettscuren/of which saturated fatty acids/ 2,7'9  Zur Expeditionssicherheit unter Schutzaimosphéire abgepacki/Packaged in a protect
dont acides gras /di cui acidi grassi saturi ve amosphere,/Conditionné sous atmosphére protectrice,/ Condizionato in atmosfera
roteftiva
Kohlenhydrate/Carbohydrates/Glucides/Carboidrati 44,3 g i
- davon Zucker/of which sugar/dont sucres/di cui: zuccheri 4,0 g Mindestens haltbar bis Ende,/Best before end/A consommer de préférence avant le/
Da consumare preferibilmente ento fine,/ Mindst holdbar fil /Vhimméisséilyvyysaika,/
Ballaststoffe/Fibre/Fibres alimentaires/Fibra 57g Best fer/Minsia héllbarhetstid,/ Ten minste houdbaar tot/A consumir de preferencia an-
tes de/A Nalezy spozyé przed uplywem/Minimdlni tvanlivost/ Mindségét
Eiweiss/Protein/Protéines/Proteina 154 g megba | MrHM@REHBIV GPOK FOIHOCTA
60 Monate ab Produkfionsdaturr/ 60 months after production date / 60 mois aprés la date de
Salz/Salt/Sel/Sale 159 production/60 mesi dalla data di produzione
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[NL) Pompoen-pancake [ES) Tortitas de calabaza
Ingrediénten: volkoren tarwemeel, tarwemeel, heeleipoeder, pompo- Ingredientes: Harina de trigo integral, harina de frigo, huevo entero en
enpitten, pompoenpoeder, volle melkpoeder, uien, wijnsteenbakpoeder, polvo, semillas de calabaza, pulpa de calabaza en polvo, leche entera en
zonnebloemoliepoeder (bevat melk, E551), zout, preiviokken, specerijen. polvo, cebolla, bicarbonato de sodio, levadura quimica (crémor tartaro),
Bereiding: vul de zak met koud water tot 6 cm op de vullijn (140 ml), aceite de girasol en polvo (contiene leche, E551), sal, copos de puerro,
goed roeren en 5 min. laten wellen. Bak 2-3 pancakes in de koekenpan especias. Instrucciones: Verter agua fria directamente en la bolsa hasta
op middelhoog vuur tot ze goudbruin zijn. Allergenen: eieren, gluten- clcanzar 6 cm en la escala graduada (140ml), remover con cuidado v
houdend, melk dejar reposar por espacio de 5 min. Freir las tortitas de 2 en 2 o de 3 en
3 en una sartén a fuego medio hasta que se doren. Allergénos: huevos,
con gluten, leche
[PL) Nalesniki dyniowe (CZ) Dyiovy livanec
Sktadniki: maka pszenna razowa, maka pszenna, jaja w proszku, Slozeni: celozrnna pseniéné mouka, pSeniénd mouka, prasek z celého
pestki dyni, migzsz dyni w proszku, petne mleko w proszku, cebula, vejce, dyfiova semena, dyiovy prések, suSené plnotuéné mléko, cibule,
proszek do pieczenia z kwasem winowym, olej stonecznikowy w pro- prasek do pegiva z vinného kamene, prések ze slunec¢nicového oleje (ob-
szku (zawiera mleko, E551), sol, platki z pora. Przyrzadzanie: Nalezy sahuje mléko, E551), stl, pérkové viocky, kofeni. Pfiprava: Nalejte chlad-
wlac zimng wode do 6 cm na skali (140ml) bezposrednio do woreczka, nou vodu pfimo do saeku a k znagece 6 cm na stupnici (140ml), peclivé
doktadnie wymieszad i pozostawi¢ na 5 minut. W zaleznosci od prefe- zamichejte a nechte stat 5 minut. Podle libosti osmazte 2 az 3 livance v
rencii zrobi¢ 2 lub 3 nalesniki. Smazy¢ na patelni, na $rednim ogniv az panvi pii stredni feploté az dostanou zlatavé Zlutou barvu. Alergeny: vejce,
osiqgng zloty kolor. Alergeny: jaja, gluten, mleko epek, mléko

(HU) Sitstokos palacsinta (RU) TbIKBEHHBIN BAMHYMK

Osszetevék: feljes kidrlésii bozaliszt, bozaliszt, teljes tejpor, 1okmag, CocTas: LenbHosepHOBas MieHWYHass Myka, MWEHWYHas MYKa, LemnbHbIA
sutstokpor, teljestejpor, hagyma, borkd sitépor, porfioft napraforgéolaj iM4HbIA NOPOLIOK, CeMeHa ThikBbl, ThikBEHHbIA (PPYKTOBBIA MOPOLLIOK, CyXoe
[tartalmaz tejet, E551), s6, péréhagyma pehely, fiszerek. Utmutatasok: UensHoe MONoKo, NnyK, paspbIXuTers 3 BUHHOTO KaMHS, CYXOe MOACONHEeYHoe
Hideg vizet ontink kozvetlenil a tasakba a skélén ¢ cm magassagig Macno (coaepxut monoko, E551), conb, xrnonbsi nyka-nopes, cneuun. Croco
[140ml), gondosan elkeverjik és 5 percig pihentefjik. 1zIés szerint kéze- NPUMEHEHUA: 3aNONHNTL NAKET XOIOAHOI BOAOV Ha YPOBEHb 6 CM 10 KOHTPONbHO
pes 1(znél a serpenydben ardnysarga szindre kisitink 2-3 palacsintét. MuHvm (140 M), TlatensHo nepemelLaTs 1 AaTb HACTOSTLCA 5 MuH. 10 xenakmio,
Allergének: glutén, tojas, tej nomkaputb 2-3 6nuHuYMKa Ha CKOBOPOAKE A0 30710TON KOPOUKM, MpU CPesHeM

Harpese. AnnepreHbl: filiLa, FMKOTEH, MONOKO

Gemiddelde voedingswaarde per 100 g gedroogd product,/Valor nutritivo medio por cada 100 g producto en polvo/ Srednia wartosé odzyweza
na 100 g suchego produktu/ Primémé nutriéni hodnoty ve 100 g suché smési/ & flagos tapérék 100 g szaraz termékre vonatkoztatva,/Cpeapss
nuiesast LieHHocTb Ha 100 r. cyxoro npoaykTa:

kJ/keal 1528 / 365 Netiovulgewichi/Peso nefo de llenado,/VWaga gotowej poira- 120 g
Vetten/Grasa/Thuszcz/Tuky/Zsir | upbi r 12,7 g wy/Cisté vaha/ Teliés0ly nefté,/ wcTbiit Bec HeTTo

- waarvan verzadigde vetzuren/de los cuales écidos grasos satura- 2,7 g

dos/z tego nasycone kwasy ttuszczowe /z toho nasycené masiné

kyseliny,/ebbé| telitelt zsirsavak / 13 Hitx HacbiLLEHHbIE KUPHbIE KUCAIOTbI Toegevoegd water/Agua a agregar/llos¢ wody/Mnozsii 140 ml
Koolhydraten/Hidrato de carbono/Weglowodany/Sacharidy/ 44,3 g piidané vody,/Viz hozzéadds | O6bem goBaansemoii Bopb! B M0
Szénhidratok / Yrnesogpi r Totaalgewicht/Cantidad cocinada/Golowa potrawa,/Hmotnost 260 g
- waarvan suikers/de los cuales azicares/w tym cukry/z toho cukry/ 4,0 g hotového pokimu/ Kész mennyiség / Macca rotogoro nponykra 1

ebbd| cukor / 8 T.4. Caxapa Verpakt onder beschermde afmosfeer/Preparado en amosfera proteciora,/

: ; ke 7 o W celu zapewnienia watosci produkt zapakowany prézniowo,/Baleno pod
x‘;z::;{::g‘;/c::z::t pokarmowy/Vigknina/Ballasztanyagok/ 279 ochrannou aimosférou,/A szdllitds bizionsaga érdekében véddgdzas csomer
. . N . L . golasban / YnakosaH B criewyanbHbIx YCrioBusix
;Z:,'t/ﬂes':,ﬁggﬁm// legjlc(;/n B;lkovmy/ Fehérje/ Benku r 1 ?gl 9 & naoodud 60 s deln #6160 miesiecy od daty
9 produkgiB0 m&sicii od data viroby/60 hénap a gy4rtsi datumidl kezdve/60 Mecsiua ¢
[ATbl U3TOTORMEHNS
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[DK) Graeskar-pandekage

Ingredienser: fuldkornshvedemel, hvedemel, helzegspulver, graeskarker
ner, greeskarfrugtpulver, sedmaelkspulver, log, vinstensbagepulver, solsik-
keolie pulver (indeholder maelk, E551), salt, porreflager, krydderier. Tilbe-
redelse: Hzeld koldt vand direkte i posen op til 6 cm pd skalaen (140ml),
rer omhyggeligt rundt, luk posen og lad indholdet traekke i 5 min. Steg
2-3 pandekager alt effer enske gylden-gule i panden ved middel varme.

Allergener: g, gluten, meelk

[NO) Gresskarpannekake

Ingredienser: hvetemel av fullkorn, hvetemel, heleggpulver, gresskark-
jerner, gresskorﬁuklpdver, he|me||(pu|ver, |rak, vmslembokepu\ver, solsik-
keoliepulver (inneholder melk, E551), salt, purrelekflak, krydder. Tilbered-
ning: Hell kokende vann opp til & cm pé& skalaen (140ml), rer omhyggeligt
rundt, luk posen og lad indholdet traekke i 5 min. Steg 2-3 pandekager
alt efter enske gylden-gule i panden ved middel varme. Allergener: &g,
glutenholdig, meelk

[FI) Kurpitsapannukakku

Ainekset: kokojyvévehndjauho, vehndjauho, kokomunajauhe, kur
pitsansiemenet, kurpitsan hedelméstd valm. jauhe, tdysmaitojauhe,
sipuli, viinikivileivinjauhe, aurinkokukkadljyjauhe (sis. maitoa, E551),
suola, purjohivtaleet, mausteet. Valmistus: Kaada kylmad vettd suo-
raan pussiin kunnes vesi saavuttaa & cm korkeuden asteikossa (140
ml). Sekoita pussin sisalid huolellisesti ja anna pussin sisdlts hautua 5
minuuttia. Paista mielen mukaan 2-3 pannukakkua pannussa kullan-
keltaisiksi keskildmpstilassa.  Allergeenit: munat, gluteenipitoinen,
maito

(SE) Pumpapannkaka

Ingredienser: fullkornsvetemjél, vetemjél, helaggspulver, pumpaf-
ron, pumpafrukipulver, helmjélkspulver, 18k, Vinstensbakpulver, pulver
av solrosolja (innehéller mjélk, E551), salt, purjoldksflingor, kryddor.
Tillagning: Hall kallt vatten direkt i pasen énda fill en hajd p& 6 cm
pé& skalan (140 ml), ér om pésens innehdll omsorgsfullt och lat svéilla
i 5 min. Stek efter nskan 2-3 pannkakor gyllenbruna i pannan pa
medelvérme. Allergener: Ggg, innehédller gluten, mjslk

Gennemsnitlig naeringsveerdi pr. 100 g Terproduki/Annoksen keskimadrdinen ravintosisélts per 100 g kuivatuote/Gjennomsnitilig naeringsverdi per

100 g terrprodukt/Genomsnitiligt néringsvarde per 100 g Torrprodukt:
kJ/keal 1528 / 365

Fedtstof/Rasvaa/Fett 127 g
- deraf meetiede fedtsyrer/1Gsta tyydyttyneité rasvahappoja/ 2,7 g
derav mettede feftsyrer/dérav méttade fettsyror

Kulhydrat/Hiilihydraatteja/karbohydrater/Kolhydrat 44,3 g
- heraf sukkerarter/josta sokereita/hvorav sukkerarter/varav 4,0 g
sockerarter

Kostfibre/Ravintokuitu/Kostfiber/Fiber 574
Protein/Valkuaista/protein/Protein 1544

Salt/Suola 1,5g

Netiovaegt/ Netiotéyticpaino,/ Nettoveki/ Fylnadsviki netio 120 g
Vandiilssetning/Listiva vesiméans,/ Vanntilegg/ Vatientillsats 140 ml
Feerdig meengde,/Valmis annos,/ Ferdig mengde/Férdig kvaniitet 240 g

Pakket i beskytiende atmosfaere/Pakattu suojailmapiirissa,/Pakket i
en beskyttende atmosfeere,/Férpackat i en skyddande atmosfsr

60 méneder efrer prokukfionsdato,/60 méneder fra produksjonsdato 60
kuukautia valmistuspaiveist laskien,/60 ménader ran tilverkningsdagen




